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Dias 01/03, 08/03, 15/03 e 22/03- Domingos da Quaresma 

Nos anexos a seguir se encontram outras opções de músicas próprias para os Domingos, opções essas que estão no 

hinário Diocesano. (ANEXO I) 

***Não descartemos os folhetos. O canto de entrada, ato penitencial, refrão da aclamação ao Evangelho, 

apresentação das oferendas e canto final do domingo podem ser usados durante a semana. Deve-se alterar apenas 

o versículo da aclamação ao Evangelho e o canto da Comunhão. (Conforme o Evangelho do dia) 

 

Dia 18/03- Quarta-feira: Ao entardecer, I Vésperas da Solenidade de São José Esposo da Bem-aventurada 

Virgem Maria  

Mesmas músicas, orações, leituras e prefácio do dia 19/03.  

Músicas: Anexo II 

 

Dia 19/03- Quinta-feira: Solenidade de São José Esposo da Bem-aventurada Virgem Maria  

Músicas: anexo II 

 

SETENÁRIO DAS DORES DA BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA 

As orientações serão enviadas em material separado 

 

Dia 24/03- Terça-feira: Ao entardecer, I Vésperas da Solenidade da Anunciação do Senhor   

Mesmas músicas, orações, leituras e prefácio do dia 19/03.  

Músicas: Anexo III 

 

Dia 25/03- Quarta-feira: Solenidade da Anunciação do Senhor   

Músicas: Anexo III 

 

SEMANA SANTA 

As orientações serão enviadas em material separado 

 

Cantar a quaresma 
Em primeiro lugar, cantar a Quaresma é, antes de tudo, cantar a dor que se sente pelo pecado do mundo, que, em 

todos os tempos e de tantas maneiras, crucifica os filhos e filhas de Deus e prolonga, assim, a Paixão de Cristo. 

Neste tempo litúrgico, o canto é um canto sem ‘glória’ e sem ‘aleluia’, um canto sem flores e sem as vestes de 

alegria, um canto ‘das profundezas do abismo’, em que nos colocaram nossos pecados (cf. Sl 130). 

Por isso, o canto e música devem ser sóbrios, contidos, contritos e devem expressar aquilo que estamos vivendo 

com nosso jejum e penitência... 

 

Algumas dicas preciosas: 

 

1) Abaixe (mesmo, pra valer!) o volume dos instrumentos e o volume da sua voz, para que você ajude a 

assembleia a perceber que é preciso jejuar do barulho e da agitação dos nossos dias... 

 

2) Diminua a quantidade de instrumentos do seu grupo, pois a Liturgia nos pede que, neste tempo, os 

instrumentos sejam usados apenas para sustentar o canto; isso significa dar o tom, manter a afinação... só isso!... 

 



3) Cultive o silêncio primeiro dentro de você e depois no contexto da celebração litúrgica. Ensaiar? 

Importantíssimo, mas não na Igreja, a poucos minutos do início da Missa... Passar o som? Só se for com muita 

antecedência... Antes da celebração seria salutar um profundo silêncio... 

4) Cante a Liturgia e nada mais! A escolha dos cantos deve rigorosamente ser baseada na Palavra de Deus, que é 

tão rica neste tempo. O repertório quaresmal é belíssimo e nos ajuda a compreender o mistério do Deus que nos 

ama em nossa miséria... 

5) Coloque suavidade e leveza não só na música e no canto, mas também nos seus gestos, na sua postura, nas 

suas atitudes e palavras, dentro e fora da celebração... 

6) Faça penitência: abra mão de pequenas (ou grandes!) vaidades, como cantar só o que gosta, o que lhe agrada 

ou acha mais bonito...; faça também sacrifícios, como aprender novas melodias, obedecer ao que a Liturgia pede; 

pratique a caridade, tendo paciência com seus colegas de ministério, com a equipe de celebração, com o padre... 

Assim, teremos certamente uma santa e frutuosa Quaresma e, renovados, nos prepararemos para cantar com 

júbilo a exultante Páscoa do Senhor! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo I- Repertório opcional- próprio da missa- domingos 
DA QUARESMA

 

CANTO DE ENTRADA I (2º, 3º e 5º Domingo) 

Volta, meu povo, ao teu Senhor/e exultará teu coração./ 

Ele será teu condutor,/tua esperança de salvação! (Bis) 

1.Se confessas teu pecado,/ele é justo e compassivo,/ 

cantarás purificado/os louvores do Deus vivo. 

2. Nossas vidas tão dispersas;/nosso Deus as juntará!/E 

seremos novo povo,/Ele nos renovará! 

3. Se voltares ao Senhor,/Ele a ti se voltará,/pois imenso 

é seu amor/e jamais se acabará! 

 

CANTO DE ENTRADA II (4º Domingo) 

FIQUEI FOI CONTENTE 

Antes de iniciar o refrão um solista canta a Antífona 

em forma de “recitativo livre” seguindo a mesma 

melodia das estrofes:  

 

Antífona: Alegrai-vos com Jerusalém,/festejai todos vós 

que a amais,/que por ela somente chorastes./Agora 

alegrai-vos/e nos seus seios saciai-vos,/seios de mãe,/tão 

generosos, alegres deliciai-vos! 

 

Fiquei foi contente/com o que me disseram:/ 

“Regozijai-vos, sempre no Senhor!”/Mas eu fiquei... 

(Bis) 

1.Nossos passos já pisam teu chão,/ó cidade bem 

fortificada!/Para lá vai subindo a nação,/as tribos do 

Senhor,/pois já virou tradição,/pra celebrar,/pra celebrar o 

nome do Senhor! 

2. Pois é lá que estão os tribunais,/tribunais da justiça do 

rei;/Venham todos e peçam a paz/para Jerusalém!/Vivam 

tranqüilos demais/os que te amam;/Dentro de ti, 

segurança e todo o bem. 

 

CANTO DE ENTRADA III (4º Domingo) 

Rejubilai-vos, Jerusalém!/Vós que a amais, vinde, 

acorrei de alegria e exultai! 

1.Que alegria, quando ouvi que me disseram:/ “Vamos à 

casa do Senhor!”/E agora nossos pés já se detêm,/ 

Jerusalém, em tuas portas.  

2. Jerusalém, cidade bem edificada/num conjunto 

harmonioso;/para lá sobem as tribos de Israel,/as tribos 

do Senhor.  

 

CANTO DO OFERTÓRIO I (2º, 3º, 4º e 5º Domingo) 

1. Sê bendito, Senhor, para sempre/pelos frutos das 

nossas jornadas!/Repartidos na mesa do reino,/anunciam 

a paz almejada! 

Senhor da vida,/Tu és a nossa salvação!/Ao 

prepararmos a tua mesa/em Ti buscamos ressurreição! 

2. Sê bendito, Senhor, para sempre/pelos mares, os rios e 

as fontes!/Nos recordam a tua justiça,/que nos levam a 

um novo horizonte! 

3. Sê bendito, Senhor, para sempre/pelas bênçãos qual 

chuva torrente!/Tu fecundas o chão desta vida/que abriga 

uma nova semente! 

 

CANTO DO OFERTÓRIO II (4º domingo) 

 

Todo povo sofredor/o seu pranto esquecerá,/pois o que 

plantou na dor,/na alegria colherá. (Bis) 

1. Retornar do cativeiro,/fez-se sonho verdadeiro,/sonho 

de libertação./Ao voltarem os exilados,/Deus trazendo os 

deportados,/libertados pra Sião! 

2. Nós ficamos tão felizes,/nossa boca foi sorrisos,/nossos 

lábios só canções!/Nós vibramos de alegria:/ “O Senhor 

fez maravilhas”,/publicaram as nações! 

 

CANTO DA COMUNHÃO I (3º Domingo) 

1.Tu vieste, ó Messias,/e nos deste a conhecer,/no raiar 

de um novo dia,/a essência do viver! 

Água da vida és tu, Jesus:/fonte eterna de salvação!/Tu 

és presença a transformar:/a criatura plenificar! 

2. Eis que a hora é chegada:/convergência com o Pai!/Tu, 

qual luz do meio-dia,/reuniste comensais! 

3. Co’a mulher samaritana,/te pedimos de beber:/dá-nos 

hoje água viva!/tu, razão do nosso crer! 

4. Tu conosco permaneces,/nosso Mestre e Senhor!/ 

Saciamos nossa sede/no jorrar do teu amor! 

 

CANTO DA COMUNHÃO II (4º Domingo) 

Dizei aos cativos: “Saí!”/Aos que estão nas trevas: 

“Vinde à luz!”/Caminhemos para as fontes,/é o Senhor 

quem nos conduz! 

1. Foi no tempo favorável/que eu te ouvi, te escutei,/no 

dia da Salvação/socorri-te e ajudei./E assim te 

guardarei/te farei Mediador/d’Aliança com o povo,/serás 

seu libertador! 

2. Não terão mais fome e sede,/nem o sol os queimará,/o 

Senhor se compadece,/qual Pastor os guiará.../Pelos 

montes, pelos vales/passarão minhas estradas,/e virão de 

toda parte/e encontrarão pousada. 

3. Céus e terra, alegrai-vos,/animai-vos e cantai;/o Senhor 

nos consolou,/dos aflitos se lembrou!/Poderia uma 

mulher/de seu filho se esquecer?.../ ‘Inda que’ isso 

acontecesse,/nunca iria te perder! 

 

CANTO DA COMUNHÃO III (4º Domingo) 

Melodia “Agora o Tempo se cumpriu” 

O Senhor ungiu meus olhos. Fui e lavei-me;/comecei a 

ver e acreditei em Deus. 

1.O Senhor é minha luz e salvação;/de quem eu terei 

medo? 

2. O Senhor é a proteção da minha vida;/perante quem eu 

tremerei? 

3. Ao Senhor eu peço apenas uma coisa,/e é só isto que 

eu desejo. 

4. Habitar no santuário do Senhor/por toda a minha vida. 

5. Saborear a suavidade do Senhor/e contemplá-lo no seu 

templo.  

 

CANTO DA COMUNHÃO IV (5º Domingo) 

“Eu vim para que todos tenham vida,/que todos tenham 

vida plenamente.” (Bis) 

1. Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor;/ 

Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão./Onde 

está o teu irmão,/Eu estou presente nele.  

 



 

2. Quem comer o Pão da vida viverá eternamente./Tenho 

pena deste povo que não tem o que comer./Onde está um 

irmão com fome,/Eu estou com fome nele. 

3. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os males./ 

Hoje és minha presença junto a todo sofredor./Onde sofre 

o teu irmão,/Eu estou sofrendo nele. 

4. Entreguei a minha vida pela salvação de todos./ 

Reconstrói, protege a vida de indefesos e inocentes./Onde 

morre o teu irmão,/Eu estou morrendo nele.  

 

CANTO DA COMUNHÃO V (5º Domingo) 

Melodia “Agora o Tempo se cumpriu” 

“Eu sou a ressurreição e eu sou a vida./Quem crê em 

mim, mesmo que morra, viverá.” 

1.Das profundezas eu clamo a vós, Senhor,/escutai a 

minha voz!  

2. Vossos ouvidos estejam bem atentos/ao clamor da 

minha prece! 

3. Se levardes em conta nossas faltas,/quem haverá de 

subsistir?  

4. Mas em vós se encontra o perdão,/eu vos temo e em 

vós espero. 

5. No Senhor ponho a minha esperança,/espero em sua 

palavra.  

 

CANTO DA COMUNHÃO VI (Opcional para os 

domingos da Quaresma) 

1.Nossa terra visitada/pelo Verbo resplendente:/Vem 

abrir os nossos olhos,/avivando nossas mentes! Cinzas:  

2º Domingo: Na montanha a revelação:/em Jesus a 

total visão! (Bis) 

 

3º Domingo: Água viva és tu, Jesus:/vida plena que nos 

conduz! (Bis) 

4º Domingo: Enxergamos a tua luz,/ó amado Senhor 

Jesus! (Bis) 

5º Domingo: Despertamos da dormição/por Jesus, a 

ressurreição! (Bis)  

2. Neste tempo favorável,/conversão e penitência:/Ir além 

dos horizontes/ao vencer as aparências! 

3. Pela via da Palavra,/consciência e liberdade:/O Senhor 

vem conduzir-nos/ao festim da caridade! 

4. Egoísmo e violência/pelo Cristo derrotados!/Oxalá, à 

semelhança, o façamos irmanados! 

5. A sedenta caminhada/deste povo para a Fonte,/ 

anuncia, sem reservas,/o que está por trás dos montes!  

 

CANTO FINAL (Domingos da Quaresma) 

1. Seu nome é Jesus Cristo, e passa fome/e grita pela 

boca dos famintos/e a gente, quando o vê, passa 

adiante,/às vezes, pra chegar depressa à Igreja./Seu nome 

é Jesus Cristo, e está sem casa/e dorme pelas beiras das 

calçadas,/e a gente, quando o vê, aperta o passo/e diz que 

ele dormiu embriagado. 

Entre nós está e não o conhecemos./Entre nós está e 

nós o desprezamos. (Bis) 

2. Seu nome é Jesus Cristo, e é analfabeto/e vive 

mendigando um subemprego/e a gente, quando o vê, diz: 

“É um à toa,/melhor que trabalhasse e não pedisse”./Seu 

nome é Jesus Cristo, e está banido/das rodas sociais e das 

Igrejas,/porque dele fizeram um rei potente,/enquanto ele 

vive como um pobre. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO II- SOLENIDADE DE SÃO JOSÉ, ESPOSO DA BEM-
AVENTURADA VIRGEM MARIA 

DIA 18/03 AO ENTARDECER E DIA 19/03 
 

CANTO DE ENTRADA I 

1. Vinde, alegres cantemos,/a Deus demos louvor./A um 

pai exaltemos/sempre com mais fervor. 

São José, a vós nosso amor,/sede nosso bom 

protetor./Aumentai o nosso fervor! 

2. Vós, Esposo preclaro,/amantíssimo pai,/dos cristãos 

firme amparo,/este canto aceitai. 

3. José, por um decreto/de Deus, o Criador,/desposastes, 

discreto/a Mãe do Salvador. 

4. Quis o Verbo Divino/dar-vos nome de pai;/Um 

glorioso destino/para nós implorai! 

5. Ao Senhor, já nascido,/amoroso abraçais;/Lá no Egito, 

fugido,/do perigo o salvais! 

6. São José triunfante/vai a glória gozar,/e pra sempre 

reinante/no Senhor repousar. 

 

CANTO DE ENTRADA II 

1.Eis o servo fiel e prudente,  

Salve, São José! 

A quem Deus confiou sua casa. 

Salve! Salve! Salve São José! 

2. Crescerá, qual palmeira, o justo; 

Salve, São José! 

Florirá como o cedro do Líbano. 

Salve! Salve! Salve São José! 

3. Pois no lar do Senhor foi plantado, 

Salve, São José! 

No jardim de Deus vai florescer. 

Salve! Salve! Salve São José! 

4. Bom é, hoje, ao Senhor darmos graças, 

Salve, São José! 

Cantar salmos ao nome do Altíssimo. 

Salve! Salve! Salve São José! 

 

ATO PENITENCIAL 

1.Senhor, que viestes salvar/os corações arrependidos. 

Tende piedade de nós. 

Kyrie eleison, eleison, eleison! (Bis) 

2. Cristo, que viestes chamar/os pecadores. Tende 

piedade de nós. 

Christe eleison, eleison, eleison! (Bis) 

3. Senhor, que intercedeis por nós/junto do Pai. Tende 

piedade de nós. 

Kyrie eleison, eleison, eleison! (Bis) 

 

GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS 

Glória a Deus nas alturas!/Glória a Deus nas alturas! 

E paz na terra aos homens por ele amados./Senhor Deus, 

Rei do céu, Deus Pai Todo-Poderoso./Nós vos 

louvamos,/nós vos bendizemos,/nós vos adoramos,/nós 

vos glorificamos,/nós vos damos graças por vossa imensa 

glória!/Glória a Deus nas alturas!/Glória a Deus nas 

alturas!/Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito./Senhor 

Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai./Glória a 

Deus nas alturas!/Glória a Deus nas alturas!/Vós que 

tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!/Vós que 

tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica./Vós  

que estais à direita do Pai, tende piedade de nós!/Tende 

piedade de nós!/Só vós sois o Santo,/só vós o Senhor,/só 

vós o Altíssimo, Jesus Cristo,/com o Espírito Santo, na 

glória de Deus Pai. Amém.  

 

SALMO RESPONSORIAL (SL 88) 

Eis que a sua descendência durará eternamente. 

 

ACLAMAÇÃO ANTES DA PROCLAMAÇÃO DO 

EVANGELHO 

Glória e louvor a Cristo!/Aclamai de pé!/Glória e 

louvor a Cristo!/Luz de nossa fé! 

São, ó Senhor, bem felizes/aqueles que, em tua casa,/ 

moram contigo; São teus amigos,/pois te louvarão para 

sempre, Senhor! 

 

APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

Bendito seja o nome do Senhor,/agora e sempre e por 

toda a eternidade! 

1. Pelo Pão que de sua bondade recebemos,/fruto da terra 

e do nosso trabalho: 

2. Pelo vinho que de seu amor nós recebemos,/fruto da 

videira e do nosso trabalho: 

3. Pelo alimento corporal que as criaturas Ele dá,/o pão 

de cada dia que sustenta nosso corpo: 

4. Pelo alimento espiritual que a seus filhos Ele dá,/sua 

Palavra e seu Corpo que sustentam nossa alma: 

5. Bendizei ao Senhor, seus filhos todos,/bendizei o nome 

do Senhor! 

6. Desde o nascer até o por do sol,/bendito seja o nome 

do Senhor! 

 

CANTO DA COMUNHÃO 

Servo bom e fiel, entra na alegria do teu Senhor.  

1. Feliz o homem que respeita o Senhor/e que ama com 

carinho a sua lei!  

2. Sua descendência será forte sobre a terra,/ abençoada a 

geração dos homens retos!  

3. Haverá glória e riqueza em sua casa,/e permanece para 

sempre o bem que fez.  

4. Ele é correto, generoso e compassivo,/como luz brilha 

nas trevas para os justos.  

5. Feliz o homem caridoso e prestativo,/que resolve seus 

negócios com justiça.  

 

CANTO FINAL 

1. Ó São José querido,/meu caro protetor,/seja meu canto 

ouvido/na glória do Senhor. 

Quando estiver morrendo,/quero com viva fé,/me 

consolar dizendo:/Jesus, Maria, José!  

2. És de Maria esposo,/ó íntegro José!/Pra eu morrer 

ditoso,/pede por mim mercê. 

3. Quando, uma vez partida/para a mansão da luz,/ 

minh’alma redimida,/oh! Leva ao Bom Jesus!



ANEXO III- SOLENIDADE DA ANUNCIAÇÃO DO SENHOR 
DIA 24/03 AO ENTARDECER E DIA 25/03 

 
CANTO DE ENTRADA 

Cristo disse ao entrar no mundo:/Eis-me aqui ó Pai, 

Celeste/pra fazer a tua vontade,/pra fazer a tua vontade! 

1.Esperando, esperei no Senhor,/e inclinando-se, ouviu 

meu clamor./Canto novo ele pôs em meus lábios,/um 

poema em louvor ao Senhor. 

2.Sacrifício e oblação não quisestes,/mas abristes, 

Senhor, meus ouvidos;/não pedistes ofertas nem vítimas,/ 

holocaustos por nossos pecados. 

3. E então eu vos disse: “Eis que venho!”/Sobre mim está 

escrito no livro:/“Com prazer faço a vossa vontade,/ 

guardo em meu coração vossa lei!” 

4. Boas-novas de vossa justiça/anunciei numa grande 

assembleia;/vós sabeis: não fechei os meus lábios!/Vós  

sabeis: não fechei os meus lábios. 

 

ATO PENITENCIAL (Rezado) 

Tende compaixão de nós, Senhor! 

Por que somos pecadores. 

Manifestai, Senhor a vossa misericórdia: 

E dai-nos a vossa salvação. 

Após a conclusão (Deus todo poderoso...) canta-se: 

 

KYRIE ELEISON (Cantado) 

Senhor tende piedade de nós! 

Cristo tende piedade de nós! 

Senhor tende piedade de nós! 

 

GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS 

Glória, glória, glória a Deus,/glória a Deus nas alturas. 

(Bis) 

1.E paz na terra aos homens por ele amados!/Senhor 

Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso,/nós vos 

louvamos, nós vos bendizemos,/nós vos adoramos, nós 

vos glorificamos!/Nós vos damos graças por vossa 

imensa glória! 

2. Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito,/Senhor Deus, 

Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai!/Vós que tirais  

pecado do mundo, tende piedade de nós!/Vós que tirais o 

pecado do mundo, acolhei a nossa súplica!/Vós que estais 

à direita do Pai,/tende piedade de nós! 

3. Só vós sois o Santo, só vós, o Senhor,/só vós, o 

Altíssimo, Jesus Cristo,/com o Espírito Santo,/na glória 

de Deus Pai! Amém! 

 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 

Louvor e glória a Ti, Senhor,/Cristo, Palavra de 

Deus!/Cristo, Palavra de Deus! 

A Palavra se fez carne e habitou entre nós./E nós vimos 

sua glória que recebe de Deus Pai. 

 

APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

Ave Maria, cheia de graça, mãe do Senhor/“bendita és 

tu entre as mulheres”, diz Izabel./Todas as gentes 

celebram hoje o teu louvor,/tu és na terra a virgem bela 

que encanta o céu! 

1. Louvai, é bom cantar,/merece o nosso Deus!/ 

Jerusalém renova/e junta os filhos seus!/Dos corações 

feridos,/quem cuida é Deus dos céus! 

2. São quantas as estrelas,/quem é que vai saber?/Quem 

sabe o nome delas?/Só ele tem poder!/Levanta os 

humilhados,/os maus vai abater. 

3. Cantai ao nosso Deus,/ao som de vilões!/Com nuvens 

cobre os céus,/e desfaz os torrões!/E faz brotar nos 

campos,/as ervas e os feijões. 

 

CANTO DA COMUNHÃO 

A Virgem conceberá e dará a luz um Filho: “Deus 

conosco será seu nome!” (Bis) 

1.A minh’alma engrandece o Senhor/e exulta meu 

espírito em Deus meu Salvador./Porque olhou para a 

humildade de sua serva,/doravante as gerações hão de 

chamar-me de bendita! 

2. O Poderoso fez em mim maravilhas/e santo é o seu 

nome./Seu amor para sempre se estende,/sobre aqueles 

que o temem. 

3. Manifesta o poder de seu braço,/dispersa os soberbos./ 

Derruba os poderosos de seus tronos/e eleva os humildes. 

4. Sacia de bens os famintos,/despede os ricos sem nada./ 

Acolhe Israel, seu servidor/fiel ao seu amor. 

5. Como havia prometido a nossos pais/em favor de 

Abraão e de seus filhos para sempre./Glória ao Pai, ao 

Filho e ao Santo Espírito,/desde agora e para sempre 

pelos séculos. Amém! 

 

CANTO FINAL 

1.Maria de Nazaré, Maria me cativou./Fez mais forte a 

minha fé e por filho me adotou./Às vezes eu paro e fico a 

pensar,/e sem perceber me vejo a rezar,/e meu coração se 

põe a cantar,/pra Vigem de Nazaré./Menina que Deus 

amou e escolheu/pra Mãe de Jesus, o Filho de Deus./ 

Maria que o povo inteiro elegeu,/Senhora e Mãe do céu. 

Ave, Maria, Ave, Maria!/Ave, Maria, Mãe de Jesus! 

(Bis) 

 


